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La risposta in sintesi

Gentile amica, innanzitutto la tranquillizzo rispetto alle sue preoccupazioni: come il volto e il

seno, anche la vulva è diversa da donna a donna. E’ bene quindi familiarizzare con l’aspetto dei

propri genitali e abituarsi alla propria normalità, senza fare confronti con modelli di “bellezza” più

o meno condivisi.

In questo video illustro:

- l’importanza di non drammatizzare un problema che può avere una spiegazione e una

soluzione;

- come le differenze nell’aspetto della vulva riguardino soprattutto le dimensioni delle parti che la

compongono (labbra, clitoride);

- tre motivi per cui il glande del clitoride può essere più o meno visibile: maggiore sviluppo del

prepuzio, ossia della porzione di cute che lo ricopre; aderenze determinata da un accumulo di

smegma non adeguatamente deterso; involuzione tissutale da lichen sclerosus;

- come la terapia dipenda innanzitutto da una rigorosa diagnosi differenziale, e non conduca

necessariamente alla chirurgia;

- i benefici del testosterone locale sul trofismo dei genitali nella donna in menopausa.
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